


ر و  Ruta graveolens با نام علمیسداب  گیاهی است علفی و دائمی به ارتفاع تا حدود یک متر، برگ ها ضخیم و گوشت دا
ر قسمت های پایین چند قطعه ای می باشند ر قسمت های بالای ساقه به صورت ساده و د برگ و رنگ. بدون دندانه هستند که د

ز پنج برگچه است که  ر و رنگ گل ها زرد است، میوه سداب به صورت کروی و متشکل ا ز مایل به آبی و کد دانه آندرونساقه ها سب
ی سداب بومی نواحی جنوب اروپا است، ول. کلیه قسمت های هوایی گیاه بوی نا مطبوعی دارد. هایی به رنگ قهوه ای وجود دارد

ز رویش دارد ر نواحی شمالی ایران نی ر پراکنده است و د ز مدیترانه، اروپا و آسیا به وفو ر مناطقی ا ر د ر حال حاض .د

ر می گرفته است ر فرهنگ های مختلفی مورد استفاده قرا ز رایج ترین داروهای گیاهی است که د دان دانشمن. روغن سداب یکی ا
ر این روغن می توان با ترکیبا ر روی سداب و این روغن تحقیقات و مطالعات زیادی انجام داده اند که نتایج نشان می دهد د ت ب

آندکانون و گزانتوتوکسین مواجه ز . شدفوق العاده بی نظیری مانند برگاپتن، بوتانون، نانون، نونیل استات، پسورالن،  ر کدام ا ه
ر روی بخش های مختلف بدن تاثیرات مفید و شگفت انگیزی می گذارند .این ترکیبات شیمیایی ب

ز نافع است ر و رحم، تحلیل باد، نفخ و تب و لر ر نیم گ. این روغن برای سستی بدن، سردی کلیه، مثانه، درد پهلو و کم ر اگ رم آن د
.گوش ریخته شود برای کاهش سنگینی شنوایی مفید است

:مقدمه



سرگیجه درمان •
ز گوش • درمان وزو
برطرف کننده کم شنوایی گوش  •
ر و پارکینسون • آلزایم درمان 
درمان ام اس •
ضد قارچ •
تمیزکننده پوست •
ازبین بردن شپش ها •
ارام بخش •
فعالیت ضد باکتریایی•

:موارد مصرف



ر و شیرده توصیه نمیمصرف  .شوداین روغن به افرادی که به بیماری های قلبی و عروقی مبتلا هستند و خانم های باردا
ر قابل جبران به دنبال دارد  ارض این عو. روغن سداب به هیچ وجه مصرف خوراکی ندارد به دلیل اینکه مصرف آن عوارضی غی

ر مصرف سداب فقط به شکل عصاره سرد یا تن.می تواند به حالت گیجی ، تشنج ، ضعف و حتی مرگ خود را نشان دهد تو
ز است .سداب و دم کرده آن مجا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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